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LI L T\ (VR | - omporfamenti da seguire:
COVID-19 quando sei in presenza di alfre persone

MANTIENI SEMPRE LA DISTANZA SOCIALE
DI SICUREZZA

USA LA MASCHERINA:

- in presenza di piu persone in spazi aperti € chiusi

- nei mezzi che garantiscono il trasporto pubblico,
i taxi e il noleggio con conducente

Ricorda che l'uso della mascherina aiuta

a limitare la diffusione del virus ma deve essere
adottata in aggiunta al lavaggio

delle mani e alle misure di igiene respiratoria

E importante indossare e smailtire la mascherina in modo corretto,
alfrimenti puo costituire una fonte di infezione

Come si indossa

* Prima di toccare la maschering, lavati le mani con acqua e sapone o con il gel alcolico
* Indossa la mascherina prendendola dalle estremita laterali

» Copri naso e bocca con la mascherina distendendola bene in modo che aderisca
al volto

« Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

Come si toglie

* Togli la mascherina prendendola dalle estremita laterali e portandola in avanti
* Non toccare la parte anteriore della mascherina

* Lavati le mani con acqua e sapone oppure usa il gel alcolico subito dopo
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Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio
delle mani

Applica il sapone su entrambi | palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le
Utilizza sapone (meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle

liquido della saponetta) e acqua unghie per almeno 40-60 secondi
corrente, preferibilmente calda

Asciuga le mani possibilmente
Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un

con acqua corrente asciugamano personale pulito
o con un dispositivo ad aria calda
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MISURE IGIENICO-SANITARIE

Lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a
disposizione in tutti 1 locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione,
soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di
infezioni respiratorie acute;

Evitare abbracci e strette di mano;
Mantenere, nei contatti sociali, una distanza
interpersonale di almeno un metro;
Praticare lI'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un

fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie);

Evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, In
particolare durante I'attivita sportiva

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

. Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che
siano prescritti dal medico;

10. Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

11. E’ fortemente raccomandato in tutti i contatti sociall,

utilizzare protezioni delle vie respiratorie come misura
aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale
Igienico-sanitarie.



Informazione

rivolta
personale scolastico e ai terzi

a4 CORONAVIRUS

estranel che accedono nei locali

scolastici.

Nella nostra Scuola & stato adottato il "Protocollo condiviso di
regolamentazione delle misure per il contrasto e il contenimento della
diffusione del virus Covid-19". Per la Vostra salute e per quella delle
persone che Visono vicine, Vi invitiamo a prendere visione e a osservare

scrupolosamente quanto segue:

Regole per I'accesso

Si é a conoscenza dell’obbligo di rimanere

al proprio domicilio in presenza di febbre

(oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali e di

chiamare il proprio medico di famiglia e

I’autorita sanitaria.

Si ha la consapevolezza e I’accettazione

del fatto di non poter fare ingresso o di

poter permanere a Scuola e di doverlo

dichiarare tempestivamente laddove, anche
successivamente all’ingresso, sussistano le

condizioni di pericolo (sintomi di

influenza, temperatura, provenienza da

zone a rischio o contatto con persone
positive al virus nei 14 giorni precedenti,
ecc.) in cui 1 provvedimenti dell’ Autorita

impongono di informare il medico di

famiglia e I’ Autorita sanitaria e di rimanere

al proprio domicilio.

Siimpegna a

- Avrispettare tutte le disposizioni delle
Autorita e del datore di lavoro nel fare
accesso in azienda (in particolare,
mantenere la distanza di sicurezza,
osservare le regole di igiene delle mani
e tenere comportamenti corretti sul
piano dell’igiene).

- A informare tempestivamente e
responsabilmente il datore di lavoro
della presenza di qualsiasi sintomo
influenzale durante [’espletamento
della prestazione lavorativa, avendo
cura di rimanere ad adeguata distanza
dalle persone presenti.

Precauzioni adottate

Il personale, prima dell’accesso al
luogo di lavoro é sottoposto al controllo
della temperatura corporea. Se tale
temperatura risulta superiore ai 37,5°,
non ¢ consentito 1’accesso ai luoghi di
lavoro. Le persone in tale condizione
sono momentaneamente isolate e
fornite di mascherine non devono
recarsi al Pronto Soccorso e/o nelle
infermerie  di  sede, ma devono
contattare nel piu breve tempo possibile
il proprio medico curante e seguire le
sue indicazioni.

Prescrizioni

- Mantenere sempre la distanza di
sicurezza di almeno m. 1,0.

— Indossare sempre la mascherina

- Lavarsi spesso le mani con i
detergenti presenti a scuola

— Evitare di toccarsi occhi, naso e
bocca

— In caso di tosse o starnuto usare un
fazzoletto monouso o la piega del
gomito

— Accertarsi che le superfici e le
attrezzature di lavoro utilizzate siano
sempre pulite




